Feellesskab

Samtale

Kreativitet

Keramik
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Et kreativt feellesskab for unge 13-15 ar, hvor vi mgdes om ler,
faellesskab og et faelles tema hver gang — uden krav og forventninger.



Skab og veer

Om det kreative forlgb:

Forlgbet streekker sig over 6 uger. Hver gang tager vi udgangspunkt i et feelles tema, som vi kort
introducerer og taler om i feellesskab. Temaerne handler om hverdagsneere oplevelser, mange
unge kan genkende. Deltagelse i samtalen er frivillig, og fokus er pa tryghed, feellesskab og kreativ
proces.

Termaer vi kan vende i fellesskab:

. At veere sig selv sammen med andre
Om feellesskab, usikkerhed og det at finde sin plads.
At vaere kreativ uden at veere god
Om perfektionisme, fejl og det at give slip pa resultatet.
Selvkritik og sammenligning
Om den indre stemme, der ofte er hardere end ngdvendigt.
Pres og forventninger
Om skole, fremtid, sociale medier og fglelsen af at skulle leve op til noget.
Pauser og graenser
Om hvornar nok er nok, og hvordan man kan passe pa sig selv.
Hvad giver egentlig mening for mig?
Om veerdier, retning og sma ting, der ggr hverdagen lettere.

Om dem du mader:

Vier Malene og Trine — to udpraegede holdspillere, der seetter feellesskabet fgrst.
Vitror pg, at det er 1 trygge feellesskaber, man far mulighed for bare at veere med, uden at skulle
preestere eller forklare sig.

I feellesskabet arbejder vi med ler og keramik i et roligt tempo, hvor alle kan vaere med. Det kreever
ingen erfaring, og der er ingen forventninger om at preestere eller dele noget personligt.

Malene arbejder med ler og keramik og har stor erfaring med at skabe kreative processer, hvor

der er plads til forskellighed, fordybelse og samarbejde. For hende handler det ikke om, hvordan
det feerdige resultat ser ud, men om processen og det, der opstar, nar man er sammen om noget
kreativt 1 et roligt tempo.

Trine har mange ars erfaring med frivilligt arbejde med unge, blandt andet som handboldtraener,
hvor holdand, trivsel og feellesskab altid har veeret vigtigere end resultater. Hun er 1 gang med

at uddanne sig til psykoterapeut og er optaget af, hvordan man kan veere med sine tanker og fglel-
ser, uden at de behgver tage styringen.

Sammen har vi skabt et kreativt feellesskab for unge, hvor feellesskab ikke er noget, man skal leve
op til — men noget, man kan treede ind i, pa sin egen made.

Et kreativt faellesskab for unge 13-15 ar, hvor vi mgdes om ler,
faellesskab og et faelles tema hver gang — uden krav og forventninger.



